
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIA ROSA PARINI 

Data di nascita  22.04.1982 

Qualifica  PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 

Telefono Ufficio  0297963427 

Fax Ufficio   

E-mail istituzionale   mariarosa.parini@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Periodo (da – a)  Gennaio 2016- tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  ASST OVEST MILANESE 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsichiatria Infantile sede Magenta – Abbiategrasso 

Responsabile: Dott. A. Deriu 

• Tipo di impiego  Psicologa Consulente per il  progetto regionale “Disabilità COmplessa” 

Disabilità Complessa 

Valutazioni Psicodiagnostiche 

Utilizzo di test cognitivi e proiettivi 

Utilizzo della CAA (Comunicazione Alternativa Aumentativa) 

Riabilitazione cognitiva, attraverso il metodo Feurstein  

 

 

• Periodo (da – a)  Ottobre 2012- Dicembre 2015 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  A.O. di Legnano 

• Tipo di azienda o settore  Neuropsichiatria Infantile sede Magenta – Abbiategrasso 

responsabile: Dott. A. Deriu 

• Tipo di impiego 

 

 

  Psicologa Consulente per il progetto regionale “Disabilità COmplessa” 

Disabilità Complessa 0-6 anni 

 

 

• Periodo (da – a)  Gennaio 2009 – tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  R.S.A. San Marco, Marcallo con Casone 

• Tipo di azienda o settore  Residenza Sanitaria Assistenziale 

• Tipo di impiego 

 

 

 

Periodo (da –a) 

 Psicologa consulente, Coordinatrice dell’animazione 

Supporto psicologico ai familiari e test neuropsicologici agli anziani residenti 

Formazione e supervisione al personale socio sanitario 

 

Gennaio 2013 –tutt’ora in corso 

• Tipo di azienda o settore  S.I.S.P.I. “Scuola di Specializzazione Internazionale con la Procedura Immaginativa” 

• Tipo di impiego  Docente-Tutor tirocini 

Lezioni tematiche 

   

• Periodo (da – a)  Settembre 2009 – Settembre 2011 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  LILT Novara 

• Tipo di azienda o settore  Lega Italiana Lotta contro i Tumori  

• Tipo di impiego  Psicologa per Sportello di ascolto  per pazienti oncologici e parenti 

Psicologa per colloqui di sostegno 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

• Date (da – a)  ottobre 2004 – febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

1, Largo A. Gemelli, I – 20123 Milano 

 

• Qualifica conseguita  Laurea specialistica in Psicologia Clinica, Indirizzo Salute, Relazioni 
Familiari e Interventi di Comunità 

 

• Date (da – a) 

  

 

Gennaio 2009 – Dicembre 2012 

S:I.S.P.I.Scuola di Psicoterapia Internazionale con la Procedura 
Immaginativa ” di Milano 

 (Indirizzo Psicodinamico) 

Psicoterapeuta con la Procedura Immaginativa 

 

ottobre 2004 – febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

1, Largo A. Gemelli, I – 20123 Milano 

 

• Qualifica conseguita  Laurea specialistica in Psicologia Clinica, Indirizzo Salute, Relazioni 
Familiari e Interventi di Comunità 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 Laureata nella sessione di febbraio 2007 con  tesi sperimentale in Assessment ed 

Enrichment Familiare, dal titolo:  

“Trasmissione intergenerazionale dei valori. Una ricerca quantitativa in 
famiglie con figli in età adolescenziale”.  

Votazione 109/110 

 

 

• Date (da – a)  2001 – ottobre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE 

1, Largo A. Gemelli, I – 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Titolo e descrizione della tesi  Tesi in Psicologia della Salute dal titolo: “ Quando accade di poter morire: risvolti 
psicologici e sociali in donne con cancro al seno.” 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 Votazione 105/110 

 

• Date (da – a)  1996 – 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ISTITUTO SACRO CUORE 

30, Piazza Buonarroti, I – 20149 Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Materie di indirizzo Sociologia , Pedagogia e Psicologia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità socio-psico-pedagogica (sperimentazione Brocca) 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 

 

  

  

 

 

Corsi AGGIORNAMENTO 

Dal 18 marzo 2017 al 22 ottobre 2017 

“L’USO DEI DIPINTI IN PSICOTERAPIA – CORSO DI AGGIORNAMENTO CON 
L’ESPERIENZA IMMAGINATIVA” 

avente come obbiettivo didattico/formativo generale: PRINCIPI, PROCEDURE E STRUMENTI 

PER IL GOVERNO CLINICO DELLE ATTIVITÀ SANITARIE 

N. Cinquanta/ 50 Crediti Formativi ECM, presso  

S:I.S.P.I.Scuola di Psicoterapia Internazionale con la Procedura Immaginativa ” di Milano 

 

 

25-27 Novembre 2016 Operatore EMDR I livello “Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing”, rilasciato da CRSP (Centro di Ricerche e Studi  in Psicotraumatologia) e EMDR 

Europe, Milano 

 



Marzo –Maggio 2014 

“Psicodiagnosi per l’età evolutiva”, in collaborazione con A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

e lo studio RiPsi di Milano 

 

Settembre- Ottobre 2013 

“Corso di formazione al Programma di Arricchimento Strumentale del prof. R. Feuerstein  

Basic 1” presso Mediation A.R.R.C.A 

 

Mediatore Feuerstein Instrumental Enrichment basic 

 

Maggio 2008 - Luglio 2008 

Corso di Perfezionamento post lauream “Assessment e Traning Cognitivo. Strumenti e 

strategie per valutare e potenziare i processi di pensiero”, Università Cattolica del Sacro 

Cuore, direttore Scientifico Prof. Alessandro Antonietti. 

 

Febbraio 2008 – Novembre 2008  

Corso per psicologi “La parola al centro della cura per il malato di Alzheimer e dei suoi 

familiari”, Milano, Ospedale San Carlo Borromeo, docente Dott. Pietro Vigorelli 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE   
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

  

Ottime competenze relazionali 

 

Psicologa volontaria al CVPS di Arluno -  ANPAS LOMBARDIA- 

per corsi di formazione ai soccorritori sulla gestione delle emozioni nel soccorso e Debrifing. 

 

Dicembre 2008/ 2009/ 2010 / 2011 

Docenza come psicologa al corso di formazione per i futuri soccorritori 118 sul tema della 

comunicazione interpersonale e la gestione delle emozioni in contesti di emergenza. 

 

Ottobre 2007 – Luglio 2008 

 

Psicologa volontaria al servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’ Azienda Ospedaliera Maggiore 

della Carità di Novara. 

Dicembre 2007  

Partecipante al gruppo di lavoro organizzato da A.N.P.A.S Lombardia sulla Psicologia 

dell’Emergenza coordinato dal responsabile della formazione Giorgio Sordelli 

Maggio 2005 Dicembre 2009 

Soccorritrice volontaria al C.v.p.s di Arluno. 

 In possesso del riconoscimento di soccorritore 118 rilasciato dall’ A.N.P.A.S Lombardia   

 

Gennaio 2004- gennaio 2006 



Volontaria all’Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM) nella microarea di Pero-Rho. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

OTTIME COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE NEL COORDINAMENTO DI SERVIZI EDUCATIVI 

SCOLASTICI E DOMICILIARI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Ottime capacità di utilizzo dei programmi Microsoft, in possesso della Patente Europea del 

Computer (ECDL), conseguita il 14/05/2003 

 

Conoscenza di base dei programmi ATLAS, T-Lab, Gantt Progect e buona conoscenza del 

Software Statistico Per le Scienze Sociali (SPSS). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, 
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 
 

 
LUOGO  Magenta 
 
DATA  20.04.2018 
 
 NOME COGNOME 

 __________Maria Rosa Parini___________ 

 


